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Introduction
L juillet 2000

http://www.sante.gouv.ir

1 - Définitions

Selon la définition de 'OMS, la santé mentale est « wrr etat de bien-étre penmettant @ chacun de reconmnailre ses
propres capacités. de se réaliser, de surmonter fes tensions nonmales de la vie, d'accomplir un travail productif et
fructueux et de contribuer & la vie de s communauté ».

Les pays eurcpéens (commission eurcpéenne de I'Union européenne et conférence ministérielle européenne de
I'OMS (2006) distinguent 1a santé mentale « positive =, notion proche de celle du « bien-&tre = etla santé mentale

=« Négative » qui regroupe d'une partla détresse psychologigue témoignant d'une souffrance psychigue plus ou moins
importante et, d'autre part, les troubles mentawx

La souffrance psychigue est un état de mal-&tre gui n‘est pas forcément révélateur d'une pathologie ou d'un trouble
mental. C'est la mesure de son degré d'intensité, sa permanence et sa durée ainsi que ses conséguences qui
peuvent conduire 4 la nécessité d'une prise en charge sanitaire

Les troubles mentaux sont plus ou moins sévéres, de durée variable et peuvent entrainer une situation de handicap
psychique_ lls relédvent d'une prise en charge médicale Les pathologies mentales ou psychiatriques font référence &
des classifications diagnostigues internationales correspondant a des ensembles de troubles mentaux (symptémes)
et de critéres spécifigues.

La souffrance psychigue et les troubles mentaux ne sont donc pas des notions exclusives Nune de I'autre.

2 - Situation actuelle
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Thémes de santé

Dépression

La dépression est un trouble mental courant se caractérisant par une tristesse, une perte d'intérét ou de
plaisir. des sentiments de culpabilité ou de dévalorisation de soi, un sommeil ou un appétit perturbé, une
certaine fatigue et des problémes de concentration.

La dépression peut perdurer ou devenir récurrente, entravant ainsi de facon substantielle I'aptitude d'un
individu & fonctionner au travail ou & I'école ou 4 faire face & sa vie quotidienne A son paroxysme, elle peut
conduire au suicide. Lorsqu'elle est légére, on peut traiter les patients sans meédicaments, mais une
dépression modérée ou sévére peut nécessiter medication et une psychothérapie menée par un professionnel
compétent.

La dépression est un trouble qui peut étre diagnostiqué de facon fiable et traité par des non-spécialistes dans
le cadre des soins de santé primaires. Des soins spécialisés peuvent &tre nécessaires pour une minorité de
cas de dépression complexe gui ne répondent pas aux traitements de premiére ligne.

Informations générales Informations techniques

La dépression La dépression

Principaux repéres Programme de 'OMS

La santé mentale: renforcer notre action Recommandations reposant sur des données factuelles
Principaux repéres pour la prise en charge de |la dépression

Quest-ce que la santé mentale? Programme d'action: combler les lacunes en santé

Questions-réponses mentale (mhGAP)
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inpes

Institut national
de prévention et d'éducation pour la santé

& Accessibiite
Rechercher &F Infos pour les publics déficients visuels

Z¥ Infos pour les publics déficients auditifs
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I ACTUALITES INPES

1901/2015

Activité physique : soutenir la
mise en place
d'interventions auprés des
collégiens

12102015

Les « CJC », une ressource
pour agir précocement et
aider les familles et les
jeunes

912015

Hommage a Cabu et aux
autres victimes de 'attentat 3
Charlie Hebdo

290122014
Intoxication au monoxyde de
carbone

29012/2014
Grand froid : quelques
précautions a4 prendre !

Santé mentale

Promotion de la santé mentale ] n
Promotion de la santé

mentale

Observatoire national du
suicide

12-11-2014

Le programme « Santé mentale » vise a accroitre
ou maintenir le bien-étre et a réduire la prévalence
des troubles mentaux ainsi que I'incidence des
suicides. L'Inpes intervient soit sur les
environnements {précarité, éducation, participation
sociale...) et/ou les comportements
({consommation de substances psychoactives), soit
directement sur le sujet de la santé mentale
(comme ce fut le cas pour le dispositif
d’information des Francais sur la dé
2 '). Les actions de ce programme s’inscrivent
d d’autres programmes de I'Institut, en
particulier « Grossesse et petite enfance »,

« Santé des jeunes » et « Vieillir en bonne santé ». Quatre publics ont été
identifiés comme prioritaires : les adultes (en particulier les chémeurs), les
personnes dgées, les jeunes, les enfants et leurs parents. Une attention
particuliére est donnée a la lutte contre les discriminations (personnes
séropositives ou personnes homosexuelles par exemple) qui peuvent étre
des facteurs de risque de souffrance psychique et de suicide

Ressources

> Objectifs et actions du programme Santé mentale



http://www.info-depression.fr/
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Il existe une maladie quitouche plus de 3 millions de personnes en France, une maladie Commandez ou

qui peutvous empécher de parler, de rire, de manger, de travailler, de dormir ou de vous 'lékéch&rqez

lewer le matin, une maladie qui peut vous empécher de vivre, cette maladie, c'est la e Guids 7

dépression. gratuitement

Ce site vous permettra de mieux comprendre la dépression, de connaitre ses symptémes E5

et ses traitements et de savoir ol et & qui s'adresser 1

26.06.2012

Le fivret 'La depression en savoir pius pour en sortir' est en cours dactualisation,
notamment afin d'adapter son contenu & la nouvelle réglementation sur F'usage du titre de
‘psychothérapeute " (cf Décret n® 201 0-534 dw 20 mai 2010 refatif 8 l'usage du titre de
psychothérapeute).
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Association France-Dépression

http://www.france-depression.org/

s .~ France-Dépression
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Q\ s Une Ecoute, Un Sourire, une Foree

Association Frangaise contre la dépression et les troubles bipolaires

FRANCE DEPRESSION DEPRESSION & TROUBLES BIPOLAIRES NOS RENDEZ-VOUS ACTIVIT]

ACCUEIL




Semaine d’information sur la santé menta

http://semaine-sante-mentale.fr/
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ETRE ADOLESCENT
AUJOURD’HUI

Organiser un evénement Rencontre n Espace Prasse

Evenaments

Accueil

Catégories

Le Kit d’Organisation et le Kit de Communication

= Animation (1)
= Ciné-débat (2}
de la 26e edition des Sism sont en ligne ! = Conférence-débat (8)
> Exposition (1)
Les Sism auront lieu du 16 au 29 mars 2015 TeEetEReie)

THEME 2015 : “ETRE ADOLESCENT AUJOURD'HUI™ Evénements par date

Découvrez I'argumentaire des SISM 2015, qui donne des pistes pour organiser des actions. = mar 17 mar 2015 (3}
= mer 18 mar 2015 (2)

= jeu 19 mar 2015 (5)
=wven 20 mar 2015 (2)
= sam 21 mar 2015 (5)
= dim 22 mar 2015 (2}
= lun 23 mar 2015 (1)
> mar 24 mar 2015 (2)
> mer 25 mar 2015 (1)
= jeu 26 mar 2015 (4)
> sam 28 mar 2015 (1)
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