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Les 25 règles d'or de la préparation mentale 
Sammut, Thomas 
Solar 
Coach mental de nombreux champions français, l'auteur livre les clés de la préparation mentale pour 
apprendre à gérer au mieux ses émotions avant et pendant une compétition. A travers 25 règles, il 
passe en revue les différentes problématiques auxquelles les sportifs sont confrontés : conserver la 
notion de plaisir, éviter le burn-out, croire en soi, entre autres. 

02/05/2024 
978-2-263-18753-7 

 
 

Art of skate : histoire(s) d'une culture urbaine 
Danjean, Philippe 
Madoeuf, Stéphane 
Alternatives 
Une immersion dans l'univers du skateboard, dont la pratique s'est étendue au domaine artistique, 
notamment avec la création de planches par des artistes renommés, tels que Felipe Pantone et Shepard 
Fairey. 

28/03/2024 
978-2-07-303445-8 

 
 

Athlétisme 
Volume 1, Les fondamentaux et les courses 
4 Trainer éditions 
Rédigé par une dizaine de spécialistes, ce volume couvre l'ensemble des disciplines athlétiques. Sont 
abordées l'organisation du mouvement, la force, les méthodologies de l'entraînement et la musculation, 
entre autres. Les performances sont analysées pour chaque discipline et toutes les courses (sprint, fond, 
relais, haies) sont passées en revue. 

03/05/2023 
979-10-91285-58-2 

 
 

Blessures et traumatismes en escalade 
Dutertre, Aurélie 
Glénat 
Un guide pour prévenir et soulager les blessures liées à la pratique de l'escalade. Avec des astuces, des 
conseils, des protocoles mais aussi des témoignages de grimpeurs français reconnus dans la discipline 
afin d'apprendre à renforcer les zones fragilisées et de mettre en place une routine de vie saine grâce 
notamment à la pratique d'étirements et d'automassages. 

03/04/2024 
978-2-344-06136-7 
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La danse subaquatique : initiation, chorégraphie, perfectionnement  
Arnal, Tiphaine 
Les Editions agitées 
Entre l'apnée, la danse et la natation artistique, la danse subaquatique se pratique sous l'eau, en milieu 
naturel ou en piscine. Chorégraphe et danseuse dans cette discipline, l'autrice aborde notamment la 
respiration, les appuis et l'équilibre. Elle propose aussi des figures à tester et à s'approprier. Des QR 
codes donnent accès à des vidéos. 

12/04/2024 
978-2-493526-11-3 

 
 

L'école du cerveau : de Montessori, Freinet et Piaget aux sciences cognitives 
Houdé, Olivier 
Mardaga 
Une synthèse des dernières études et expériences menées en neuropédagogie. Après avoir présenté les 
grandes théories liées à l'éducation, le professeur de psychologie rend compte de l'apport des sciences 
cognitives à la connaissance du cerveau humain durant la phase d'apprentissage. 

24/04/2024 
978-2-8047-3486-2 

 
 

Education physique, pratiques et culture sportives : l 'enseignement de spécialité 
(classe de terminale) 
Revue EPS 
Des clés de lecture à destination des enseignants pour préparer les différentes thématiques du 
programme de l'enseignement de spécialité Education physique, pratiques et culture sportives. Les 
contributeurs synthétisent les connaissances relatives à la culture sportive en croisant les dimensions 
historiques, sociologiques, psychologiques, économiques et philosophiques. 

04/04/2024 
978-2-86713-645-0 

 
 

La fabrique des corps nationaux : autour de l'institutionnalisation de l'éducation 
physique en Suisse et en Europe (XIXe-XXIe siècle) 
Editions Alphil-Presses universitaires suisses 
Un recueil d'études sur la complexité des processus d'élaboration des programmes d'enseignement 
sportif ainsi que leurs enjeux sociaux et politiques en Europe depuis le XIXe siècle, et en particulier en 
Suisse. L'enseignement obligatoire de la gymnastique entraîne le développement d'un champ 
académique propre qui se perfectionne, accompagnant les transformations du domaine sportif. 

27/01/2023 
978-2-88930-486-8 

 
 

Gaming : sociologie du jeu vidéo 
Dubrulle, Jean-Philippe 
Lanoë-Danel, Enora 
Ed. de l'Aube 
Fondation Jean-Jaurès 
Une exploration sociologique de l'évolution des pratiques vidéoludiques au XXIe siècle. Les auteurs 
interrogent le profil des joueurs, les rapports à la sociabilité ou encore le sexisme et la culture de la 
toxicité dans l'univers des jeux vidéo. 

05/04/2024 
978-2-8159-5958-2 
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Géopolitique du rugby 
Gomez, Carole 
Dunod 
Une réflexion géopolitique sur le rugby et l'évolution de toutes ses composantes depuis les années 1990. 
L'auteure aborde la hausse des droits télévisés depuis la professionnalisation de la discipline en 1995, 
son récent statut de sport olympique ou encore le rugby féminin. 

13/09/2023 
978-2-10-085651-0 

 
 

Le grand livre du rugby  
Bureau, Jérôme 
Lemoine, Patrick 
EPA 
Panorama sur le monde du rugby : les règles, les grands stades, les tournois, les joueurs mythiques, les 
équipes de légende ou encore les dates clés. 

13/09/2023 
978-2-37671-362-3 

 
 

Le grand livre du vélo : entretien & réparation  
Beaumont, Claire 
Spurrier, Ben 
Eyrolles 
Un guide pour choisir, entretenir son vélo et en optimiser les performances. Les différentes opérations 
d'entretien et de réparation sont illustrées pas à pas d'images de synthèse détaillant précisément le 
fonctionnement des divers composants et leur assemblage. Les vérifications à effectuer régulièrement 

ainsi que les pannes les plus fréquentes sont répertoriées dans un cahier. 
25/03/2021 

978-2-416-00158-1 
 

 

Les jeux du monde 
Augustin, Jean-Pierre 
Gillon, Pascal 
Dunod 
Les jeux Olympiques sont analysés à partir d'une grille de lecture géopolitique afin de mettre en évidence 
la puissance de gouvernance mondiale du CIO et les fondements de la productivité sportive. Leur avenir 
est interrogé au prisme des différents défis à venir. 

24/04/2024 
978-2-10-086664-9 
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Les jeux Olympiques de Berlin 1936 : jeux de la croix  gammée 
Brohm, Jean-Marie 
Quel sport ? éditions 
Un bilan critique des jeux Olympiques de Berlin organisés en 1936, marqués par la collaboration des 
hiérarques du Comité international olympique avec le régime nazi. Rappelant l'admiration de Pierre de 
Coubertin pour Hitler, l'auteur analyse, documents à l'appui, le déroulement de cette édition, qu'il 
assimile à une vaste opération de propagande nazie sur la scène internationale. 

22/02/2024 
978-2-490070-25-1 

 
 

Paschal Grousset : sport et éducation physique à la française, 1888-1909  
Riveneuve 
Contributions témoignant du rôle majeur joué par le journaliste P. Grousset dans la réforme de 
l'éducation physique en France (1888-1891). En créant la Ligue nationale de l'éducation physique en 
1888, il dote l'école de la République d'un outil de propagande des jeux et des sports et participe à leur 
promotion, favorisant l'accès à la pratique d'une large population scolaire, mais aussi civile. 

22/02/2024 
978-2-36013-706-0 

 
 

Petit traité du geste : pour la beauté du sport : essai 
Grillet, Thierry 
Presses de la Cité 
Une entrée dans l'univers du sport par le geste. En s'appuyant sur des performances mythiques, l'auteur 
propose une lecture culturelle de ce qui fonde la beauté du geste et l'intelligence du sport. Puisant dans 
l'histoire des formes et des idées, il interroge la dimension esthétique du geste et décrit les tentatives 
de percer le mystère du geste parfait. 

14/03/2024 
978-2-258-20711-0 

 
 

Psychologie du sport 
Delignières, Didier 
Que sais-je ? 
Présentation des recherches en psychologie du sport, qui ont contribué à développer les connaissances 
sur la motivation, l'anxiété, la gestion du stress, l'apprentissage ou la cohésion du groupe. Ces 
recherches ont également montré l'importance d'une préparation mentale dans le suivi des sportifs. 

10/04/2024 
978-2-7154-2365-7 

 
 

Psychopathologie de l'enfant  
Gueniche, Karinne 
Dunod 
Synthèse de la psychopathologie infantile selon une triple démarche qui vise à définir, à décrire et à 
interpréter. L'auteure retrace les grandes lignes des phases essentielles du développement de l'enfant 
dans ses dimensions motrice, cognitive et affective. Elle présente également les principales catégories 
de troubles infantiles ainsi que les grands regroupements nosographiques. 

03/04/2024 
978-2-10-086055-5 
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Relever le défi écologique à l'école : former des écocitoyens, sensibiliser les 
élèves à l'environnement, créer des projets interdisciplinaires, travailler en 
groupe 
Zakhartchouk, Jean-Michel 
ESF sciences humaines 
Méthodes pédagogiques pour sensibiliser et former les élèves à l'écocitoyenneté, par le biais de projets 
concrets en lien avec les programmes scolaires dans différentes disciplines. Des témoignages 
d'enseignants présentent un certain nombre de pratiques : rédaction de nouvelles, présentation d'un 
spectacle, entre autres. 

16/05/2024 
978-2-7101-4744-2 

 
 

La Somme en roue libre : de la source à la baie 
Bonduelle, Michel (journaliste de loisirs) 
Ouest-France 
Des circuits sont proposés pour parcourir près de 200 km de pistes balisées et sécurisées à travers la 
Somme, avec des cartes itinérantes détaillées, sept étapes et cinq escapades écotouristiques, des 
conseils pratiques, des adresses de loueurs, d'hôtels, de campings et de gîtes, des détours, des bons 
plans, entre autres. 

29/03/2024 
978-2-7373-8973-3 

 
 

Le sport : récit des premiers temps 
Roubineau, Jean-Manuel 
PUF 
Contributions retraçant la naissance du sport dans la Grèce ancienne. Les premiers stades et gymnases 
sortent de terre, les disciplines se dotent de règles et d'interdits et la figure de l'athlète, avatar du soldat-
citoyen, s'impose dans le paysage social. Les champions sont célébrés et font la fierté de leur 
communauté. Pourtant, savants, philosophes et médecins dénoncent leur inutilité. 

13/03/2024 
978-2-13-083828-9 

 
 

Le sport émoi : penser le sport avec Stéphane Floccari 
Floccari, Stéphane 
Amphora 
Institut national du sport, de l'expertise et de la performance 
Sous la forme d'un entretien, une réflexion philosophique et érudite sur le sport comme source 
d'émotions fondatrices et comme témoignage de l'appétit pour le jeu, ses aléas et ses coups de théâtre, 
dimension constitutive d'Homo ludens. 

11/04/2024 
978-2-7576-0592-9 
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Le sport et son pesant d'or : penser le sport avec Wladimir Andreff 
Andreff, Wladimir 
Amphora 
Institut national du sport, de l'expertise et de la performance 
Un entretien dans lequel W. Andreff, président du Conseil scientifique de l'Observatoire de l'économie 
du sport, questionne l'intrication entre le sport et l'argent ainsi que ses dérives. Il rappelle, comme il l'a 
fait devant des ministres africains réunis à l'Unesco, que l'allocation prioritaire des ressources allouées 
au sport de haut niveau relève d'un choix politique contestable. 

11/04/2024 
978-2-7576-0591-2 

 
 

Sport power : le sport : nouvel atout géopolitique pour les villes françaises ?  
Aubin, Lukas 
Autrement 
Etude du sport comme vecteur de soft power pour les Etats à travers laquelle l'auteur montre comment 
les grands événements sportifs impactent les villes françaises. Sont notamment abordés l'engagement 
des collectivités locales, le développement du marketing territorial et les enjeux environnementaux. 

10/04/2024 
978-2-08-044457-8 

 
 

Sports Belle Epoque : naissance de la passion sportive, 1870-1924  
Baecque, Antoine de 
Passés composés 
Initialement réservé aux aristocrates, le sport se popularise à la Belle Epoque, période qui signe l'essor 
des manifestations sportives publiques. L'auteur analyse la façon dont les disciplines comme la boxe, le 
cyclisme et la course à pied se sont développées, entraînant l'apparition de la presse sportive, la 
multiplication des supporters ou encore la renaissance des jeux Olympiques. 

01/05/2024 
979-10-404-0749-2 

 
 

Tout le DEES en fiches mémos : diplôme d'Etat, éducateur spécialisé : toute la 
formation, socle commun et spécialité 
Sup'Foucher 
Toute la formation théorique, en fiches mémos, organisée autour de quatre domaines : la relation 
éducative spécialisée, la conception et la conduite de projets éducatifs spécialisés, le travail en équipe 
pluriprofessionnelle et la communication professionnelle, les dynamiques interinstitutionnelles. 

17/04/2024 
978-2-216-17139-2 
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COMICS 
 

100 comics qui ont marqué l'histoire ! 
Ynnis éditions 
Présentation historique de cent comics emblématiques, avec de nombreuses anecdotes. 

12/10/2022 
978-2-37697-263-1 

 

 

Black Panthers : il était une fois la révolution afro-américaine 
Walker, David F. 
Anderson, Marcus Kwame 
Massot éditions 
Histoire illustrée de ce mouvement de défense des Afro-Américains né en 1966 et de son évolution 
jusqu'à son implosion en 1973. Organisé en une structure politique et militaire, il exige la fin de la 
brutalité policière et l'amélioration de la condition des Noirs. S'il a suscité la polémique par ses idées 
radicales et son action violente, il reste cependant un modèle pour tous les opprimés. 

14/10/2021 
978-2-38035-338-9 

 
 

Comic box : au coeur des cultures comics, n° 1  
Fournier, Xavier 
Benkemoun, Lise 
Huginn & Muninn 
Un mook proposant des interviews et des articles consacrés à l'univers des comics. 

28/10/2022 
978-2-36480-856-0 

 
 

Comic box : au coeur des cultures comics, n° 2 
Mondes pourris : pessimismes et apocalypses, une recette sans fin pour les 
comics ?  
Huginn & Muninn 
Un mook proposant des interviews et des articles consacrés à la fin du monde dans les comics. De 
l'invasion de zombies à la guerre nucléaire en passant par la catastrophe environnementale, ce thème 
permet de s'interroger sur la civilisation et l'importance, ou non, de se battre pour elle. 

03/11/2023 
978-2-36480-890-4 

 
 

Comics USA : histoire d'une culture populaire 
Duveau, Marc 
Huginn & Muninn 
Un guide sur les comics de Marvel et DC, retraçant leur histoire, des premiers pulps parus au début du 
XXe siècle aux nouvelles séries des années 2000, et évoquant les artistes qui l'ont marquée. 

26/01/2018 
978-2-36480-563-7 
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Daredevil 
Jaune 
Loeb, Jeph 
Sale, Tim 
Panini comics 
De la mort de son père Battlin' Jack Murdock à son affrontement avec le redoutable Homme pourpre en 
passant par sa rencontre avec la belle Karen Page, cet album permet de revivre les premiers pas de 
l'homme sans peur. 

05/05/2021 
978-2-8094-9932-2 

 
 

Gotham girls 
Dini, Paul 
Storrie, Paul D. 
Urban comics 
Batgirl, Catwoman, Harley Quinn, Poison Ivy ou encore Renee Montoya font partie des filles de Gotham 
qui aident le Chevalier noir autant qu'elles le perturbent. Dans ce volume, elles évoluent des ruelles 
sombres de la ville jusqu'aux studios d'Hollywood. 

19/08/2022 
979-10-268-2829-7 

 
 

Harleen  
Sejic, Stjepan 
Urban comics 
Embauchée à l'asile d'Arkham après de difficiles études, la psychologue Harleen Quinzel s'estime 
heureuse d'apporter son soutien et son expertise aux plus grands criminels de Gotham. Parmi eux, le 
Joker suscite son intérêt au point que la jeune femme se laisse peu à peu séduire. 

12/06/2020 
979-10-268-1606-5 

 
 

Hawkeye 
Volume 2, Cap à l'ouest ! 
Thompson, Kelly 
Panini comics 
Quand Kate Bishop a besoin d'aide à Los Angeles, elle appelle Clint Barton à la rescousse. Les deux 
héros fondent une nouvelle version des West Coast Avengers avec Gwenpool, Kid Omega et America 
Chavez. 

24/08/2022 
979-10-391-1039-6 

 
 

Hawkeye 
L'oeil secret  
Thompson, Kelly 
Romero, Leonardo 
Walsh, Michael 
Panini comics 
Au cours de sa première enquête à Los Angeles, Kate Bishop découvre l'existence d'une secte qui recrute 
ses adeptes sur les campus. Elle demande alors l'aide de Jessica Jones. 

24/11/2021 
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979-10-391-0203-2 
 

 

Héros et Thanatos 
Lemant, Aurélien 
Fage éd. 
Une réflexion sur les super-héros et leur rapport à la mort : assassinat de parents, destruction de la 
planète, hommage à une idole décédée, entre autres. Chaque personnage fait de son deuil une armure 
et utilise le masque pour dissimuler son identité qui devient mortuaire afin d'effrayer ses ennemis, 
survivre à un génocide ou revenir d'entre les morts comme spectres. 

30/10/2020 
978-2-84975-656-0 

 
 

Je suis Deadpool 
Panini comics 
Une anthologie des épisodes les plus marquants de l'histoire de Deadpool. 

16/05/2018 
978-2-8094-7086-4 

 

 

Je suis Spider-Man  
Panini comics 
Cette sélection d'aventures de Spider-Man, publiées depuis 1962 jusqu'au XXIe siècle, retrace les 
origines du héros, la disparition de sa bien-aimée Gwen Stacy, ses combats contre Venom et le Bouffon 
vert ou encore sa rencontre avec le président B. Obama. Avec des articles qui présentent le super-héros. 

06/07/2022 
979-10-391-0713-6 

 
 

Je suis Wolverine 
Panini comics 
Une sélection d'épisodes mettant en scène Wolverine, de ses origines aux périodes les plus récentes. 
Avec des articles qui présentent le super-héros. 

01/03/2017 
978-2-8094-6230-2 

 

 

Loki : agent d'Asgard 
Volume 1, Ayez confiance 
Ewing, Al 
Garbett, Lee 
Coelho, Jorge 
Panini comics 
Loki, le dieu de la malice, est redevenu un jeune adulte. Pour se racheter de ses crimes passés, il devient 
l'agent secret du royaume d'Asgard. A l'occasion de sa première mission, il doit cambrioler la tour des 
Avengers. 

06/09/2017 
978-2-8094-6545-7 
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Loki : agent d'Asgard 
Volume 2, Le théâtre magique 
Ewing, Al 
Garbett, Lee 
Panini comics 
Même s'il a rajeuni et s'est mis au service d'Asgard, Loki peine à faire oublier son passé. 

16/08/2018 
978-2-8094-7046-8 

 
 

Loki : le dieu tombé sur Terre 
Kibblesmith, Daniel 
Bazaldua, Jan 
MacDonald, Andy (dessinateur de bandes dessinées) 
Panini comics 
Dévoré par son père pendant la guerre des royaumes, Loki a resurgi de ses entrailles afin de lui prendre 
le trône de Jotunheim. C'est le début d'une aventure, suite directe du crossover War of the realms, dans 
laquelle le dieu de la malice croise la route de Cauchemar, d'Iron Man et de Wolverine. 

09/06/2021 
978-2-8094-9682-6 

 
 

Moon Knight 
Volume 1, La mission de minuit 
MacKay, Jed 
Cappuccio, Alessandro 
Panini comics 
Libéré de l'emprise du dieu Khonsou, Moon Knight poursuit sa mission consistant à protéger les gens de 
la nuit. Mais, tandis que d'étranges gangs de vieillards sèment la violence dans la ville, la population 
prend les armes et se retourne contre le super-héros nocturne. 

27/04/2022 
979-10-391-0663-4 

 
 

Moon Knight 
Volume 2, Dur à tuer 
MacKay, Jed 
Sabbatini, Federico 
Cappuccio, Alessandro 
Panini comics 
Tandis que le maire de New York déclare que tous les justiciers masqués doivent être considérés comme 
des hors-la-loi, Marc Spector fait face à un ennemi dont il ne connaît que le nom. 

16/11/2022 
979-10-391-1111-9 
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Moon Knight 
Volume 3, Sain d'esprit... ou presque 
MacKay, Jed 
Sabbatini, Federico 
Cappuccio, Alessandro 
Panini comics 
L'attaque du Zodiaque a considérablement meurtri les fidèles de la Mission de minuit. Moon Knight se 
lance déjà dans une nouvelle bataille en déclarant la guerre aux vampires de la Structure. Mais le plus 

terrible combat se déroule peut-être dans son esprit. 
14/06/2023 

979-10-391-1673-2 
 

 

Moon Knight 
Volume 4, Le début de la chute 
MacKay, Jed 
Lore, Danny 
Panini comics 
Des assassins traquent tous ceux qui ont jadis formé l'équipe secrète de Moon Knight. Ce dernier peine 
alors à sauver ses anciens associés car il ignore lequel d'entre eux est la prochaine cible. Dans le même 
temps, il fait face à des gens qui l'affrontent contre leur propre volonté. 

06/12/2023 
979-10-391-1987-0 

 
 

Moon Knight 
Volume 5, Les derniers jours de Moon Knight  
MacKay, Jed 
Sabbatini, Federico 
Cappuccio, Alessandro 
Panini comics 
Alors que le passé et le présent de Moon Knight entrent en collision, Marc Spector se voit confronté à 
un défi gigantesque. Mais pas sûr que l'aide de Hunter's Moon, l'autre Poing de Khonsou, suffise. 

27/03/2024 
979-10-391-2406-5 

 
 

Spider-Men  
Bendis, Brian Michael 
Pichelli, Sara 
Panini comics 
Dans l'univers Ultimate, Miles Morales a repris le flambeau de Peter Parker après sa mort en devenant 
Spider-Man. Miles découvre l'existence d'autres univers, où existent d'autres versions de Peter Parker. 

13/03/2024 
979-10-391-2361-7 
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Superman : les origines 
Urban comics 
Les aventures de Superman, en lutte avec l'homme d'affaires Lex Luthor pour la défense des habitants 
de Métropolis. 

24/01/2013 
978-2-36577-180-1 

 

 

Wonder Woman historia 
Deconnick, Kelly Sue 
Urban comics 
Il y a des millénaires, la reine Héra et les déesses de l'Olympe, insatisfaites de leurs homologues 
masculins, ont créé en secret une nouvelle société terrienne, les Amazones. Mais lorsqu'une femme 
désespérée du nom d'Hippolyte croise leur chemin, une guerre totale éclate entre le ciel et la Terre, qui 
mène à la naissance de la plus grande guerrière. Une réécriture du mythe de Wonder Woman. 

18/08/2023 
979-10-268-2469-5 
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